
LÉÉv »ÉÖ†÷KÉÉ +‡yÉ‡{É«ÉƒÉ{ÉÉà ~ÉÚ†÷Éà £íÉ«ÉqöÉà ±ÉàXà

¡É‡Jí«ÉÉ

Ÿ £íÉàƒÉÇ {ÉÅ. 2 §É†÷´ÉÖÅ.
Ÿ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ‡´ÉNÉlÉÉà lÉoÉÉ ~ÉÚ†÷É´ÉÉ »ÉÉoÉà ƒÉÉƒÉ±ÉlÉqöÉ†÷ HíSÉà†÷ÒƒÉÉÅ £íÉàƒÉÇ 

‡{É«ÉlÉ £íÒ »ÉÉoÉà WðƒÉÉ Hí†÷É´É´ÉÖÅ.
Ÿ ƒÉÉƒÉ±ÉlÉqöÉ†÷ HíSÉà†÷ÒƒÉÉÅ {É´ÉÒ{É †÷É„É{É HíÉeÇô ƒÉÉ`àò ~É‡†÷´ÉÉ†÷{ÉÉ 

»É§«ÉÉà{ÉÒ Ë£íNÉ†÷‡¡É{`ò +É~É´ÉÒ.
Ÿ ‡{É«ÉlÉ £íÒ §É«ÉÉÇ ~ÉUïÒ £íÉàƒÉÇ WðƒÉÉ Hí†÷É´ÉÒ †÷»ÉÒqö ƒÉà³´É´ÉÒ.
Ÿ †÷»ÉÒqö ƒÉ²«ÉÉ{ÉÉ 15 ‡qö´É»ÉƒÉÉÅ †÷É÷„É{É HíÉeÇô ƒÉà³´É´ÉÖÅ.
Ÿ †÷É„É{É HíÉeÇô ƒÉ²«ÉÉ{ÉÉ +àHí ƒÉÉ»É ~ÉUïÒ »É»lÉÉ +{ÉÉWð{ÉÒ qÖöHíÉ{ÉàoÉÒ 

†÷É„É{É ƒÉà³´É´ÉÖÅ.

1.  lÉƒÉÉ†÷É ~É‡†÷´ÉÉ†÷{ÉÖÅ †÷É„É{É HíÉeÇô {ÉÉ ¾úÉà«É +{Éà lÉƒÉ{Éà ±ÉÉNÉà Uïà Hàí lÉƒÉà «ÉÉàN«ÉlÉÉ yÉ†÷É´ÉÉà UïÉàà, 
lÉÉà lÉƒÉà {É´ÉÉ †÷É„É{É HíÉeÇô ƒÉÉ`àò +†÷Yð Hí†÷Ò „ÉHíÉà.

Wð°÷†÷Ò qö»lÉÉ´ÉàWð

~É‡†÷´ÉÉ†÷{ÉÉ ¥ÉyÉÉ Wð »É§«ÉÉà{ÉÉ +ÉyÉÉ†÷ HíÉeÇô, ¥ÉÒ.~ÉÒ.+à±É. »HíÉà†÷HíÉeÇô, †÷¾àúcóÉiÉ{ÉÉà ~ÉÖ†÷É´ÉÉ(´ÉÒWð³Ò ‡¥É±É/ PÉ†÷ ́ Éà†÷É){ÉÒ ~É¾úÉáSÉ, 
¥ÉáHí LÉÉlÉÉ{ÉÒ {ÉHí±É, +É´ÉHí{ÉÖÅ ¡ÉƒÉÉiÉ~ÉmÉ, »ÉÉàNÉÅqö{ÉÉƒÉÉ{ÉÒ {ÉHí±É, ~ÉÉ»É~ÉÉà`Çò »ÉÉ>]ñ{ÉÉà £íÉà`òÉà, SÉÚÅ`òiÉÒ HíÉeÇôô.

2.   lÉƒÉÉ†÷É †÷É„É{É HíÉeÇôƒÉÉÅ ~É‡†÷´ÉÉ†÷{ÉÉ HíÉà> »É§«ÉÉà{ÉÖÅ {ÉÉƒÉ {ÉÉ ¾úÉà«É lÉÉà {ÉÉƒÉ AƒÉà†÷Ò „ÉHíÉà UïÉà, 
Wðà{ÉÉoÉÒ lÉƒÉ{Éà ́ ÉyÉÉ†à÷ †÷É„É{É ƒÉ³Ò „ÉHàí. 

¡É‡Jí«ÉÉ

Ÿ £íÉàƒÉÇ {ÉÅ. 3 §É†÷´ÉÖÅ.
Ÿ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ‡´ÉNÉlÉÉà lÉoÉÉ ~ÉÚ†÷É´ÉÉ »ÉÉoÉà ƒÉÉƒÉ±ÉlÉqöÉ†÷ HíSÉà†÷ÒƒÉÉÅ £íÉàƒÉÇ ‡{É«ÉlÉ 

£íÒ »ÉÉoÉà WðƒÉÉ Hí†÷É´É´ÉÖÅ.
Ÿ ‡{É«ÉlÉ £íÒ §É«ÉÉÇ ~ÉUïÒ £íÉàƒÉÇ WðƒÉÉ Hí†÷É´ÉÒ †÷»ÉÒqö ƒÉà³´É´ÉÒ.
Ÿ †÷»ÉÒqö ƒÉ²«ÉÉ{ÉÉ 1 ‡qö´É»ÉƒÉÉÅ »ÉÖyÉÉ†÷É »ÉÉoÉà{ÉÖÅ {É´ÉÖÅ †÷É÷„É{É HíÉeÇô ƒÉà³´ÉÒ 

±Éà´ÉÖÅ.

Wð°÷†÷Ò qö»lÉÉ´ÉàXà 

{ÉÉƒÉ AƒÉà†÷´ÉÉ{ÉÖÅ Uïà lÉà{ÉÖÅ +ÉyÉÉ†÷ HíÉeÇô +oÉ´ÉÉ Wð{ƒÉ{ÉÉà qöÉLÉ±ÉÉà, ~ÉÖmÉ´ÉyÉÖ{ÉÉà {ÉÉƒÉ HíƒÉÒ íHí«ÉÉÇ{ÉÉà qöÉLÉ±ÉÉà (±ÉN{É{ÉÉ ‡Hí»»ÉÉƒÉÉÅ {É´ÉÒ 
~É†÷iÉÒ{Éà +É´Éà±É ƒÉ‡¾ú±ÉÉ{ÉÉ ́ ÉlÉ{É{ÉÉ †÷É„É{É HíÉeÇôƒÉÉÅoÉÒ {ÉÉƒÉ HíƒÉÒ Hí«ÉÉÇ{ÉÉà qöÉLÉ±ÉÉà).

{É´ÉÖÅ †÷É„É{É HíÉeÇô 
ƒÉà³´É´ÉÖÅ Uïà.

„ÉÖÅ lÉƒÉÉ†à÷ +ÉƒÉÉÅoÉÒ HíÉà> lÉHí±ÉÒ£í Uïà?
ƒÉÖL«Él´Éà 7 ¡ÉHíÉ†÷{ÉÒ ƒÉÖ„Hàí±ÉÒ+Éà{ÉÉà »ÉÉƒÉ{ÉÉà Hí†÷´ÉÉà ~Éeàô Uïà. 

LÉÉv »ÉÖ†÷KÉÉ (+à{É.+à£í.+à»É.+à.) ±É‡KÉlÉ ~É‡†÷´ÉÉ†÷Éà{Éà ~ÉÚ†÷Éà £íÉ«ÉqöÉà ±Éà´ÉÉ ƒÉÉ`àò 



3.  lÉƒÉÉ†÷É ~É‡†÷´ÉÉ†÷ƒÉÉÅ HíÉà> ́ «ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ƒÉÞl«ÉÖ +oÉ´ÉÉ qöÒHí†÷Ò÷{ÉÉ ±ÉN{É oÉ´ÉÉoÉÒ †÷É„É{É HíÉeÇôƒÉÉÅoÉÒ {ÉÉƒÉ HíƒÉÒ 
Hí†÷É´É´ÉÖÅ Wð°÷†÷Ò Uïà. 

¡É‡Jí«ÉÉ

Ÿ £íÉàƒÉÇ {ÉÅ. 4 §É†÷´ÉÖÅ.

Ÿ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ‡´ÉNÉlÉÉà lÉoÉÉ ~ÉÚ†÷É´ÉÉ »ÉÉoÉà ƒÉÉƒÉ±ÉlÉqöÉ†÷ 
HíSÉà†÷ÒƒÉÉÅ £íÉàƒÉÇ ‡{É«ÉlÉ £íÒ »ÉÉoÉà WðƒÉÉ Hí†÷É´É´ÉÖÅ.

Ÿ ‡{É«ÉlÉ £íÒ §É«ÉÉÇ ~ÉUïÒ £íÉàƒÉÇ WðƒÉÉ Hí†÷É´ÉÒ †÷»ÉÒqö 
ƒÉà³´É´ÉÒ.

Ÿ †÷»ÉÒqö ƒÉ²«ÉÉ{ÉÉ 1 ‡qö´É»ÉƒÉÉÅ »ÉÖyÉÉ†÷É »ÉÉoÉà{ÉÖÅ {É´ÉÖÅ 
†÷É÷„É{É HíÉeÇô ƒÉà³´ÉÒ ±Éà´ÉÖÅ.

Wð°÷†÷Ò qö»lÉÉ´ÉàXà

ƒÉ†÷iÉ ~ÉÉƒÉ{ÉÉ†÷ »É§«É{ÉÖÅ ƒÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ ¡ÉƒÉÉiÉ~ÉmÉ, ±ÉN{É Hí«ÉÉÇ{ÉÖÅ ¡ÉƒÉÉiÉ~ÉmÉ (±ÉN{É{ÉÉ ‡Hí»»ÉÉƒÉÉÅ)

Ÿ £íÉàƒÉÇ {ÉÅ. 5 §É†÷´ÉÖÅ.

Ÿ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ‡´ÉNÉlÉÉà lÉoÉÉ ~ÉÚ†÷É´ÉÉ »ÉÉoÉà ƒÉÉƒÉ±ÉlÉqöÉ†÷ 
HíSÉà†÷ÒƒÉÉÅ £íÉàƒÉÇ ‡{É«ÉlÉ £íÒ »ÉÉoÉà WðƒÉÉ Hí†÷É´É´ÉÖÅ.

¡É‡Jí«ÉÉ

Ÿ ‡{É«ÉlÉ £íÒ §É«ÉÉÇ ~ÉUïÒ £íÉàƒÉÇ WðƒÉÉ Hí†÷É´ÉÒ †÷»ÉÒqö 
ƒÉà³´É´ÉÒ.

Ÿ †÷»ÉÒqö ƒÉ²«ÉÉ{ÉÉ 7 ‡qö´É»ÉƒÉÉÅ »ÉÖyÉÉ†÷É »ÉÉoÉà{ÉÖÅ 
{É´ÉÖÅ †÷É÷„É{É HíÉeÇô ƒÉà³´ÉÒ ±Éà´ÉÖÅ.

4.  lÉƒÉÉ†à÷ »ÉÅ«ÉÖGlÉ  HÖí`ÖÅò¥É ¾úÉà«É +{Éà ~É‡†÷´ÉÉ†÷{ÉÉ ´ÉyÉÉ†à÷ »É§«ÉÉà †÷É„É{É HíÉeÇôƒÉÉÅ ¾úÉà«É, ~É†Å÷lÉÖ +±ÉNÉ-
+±ÉNÉ †÷¾àú Uïà lÉÉà lÉƒÉà †÷É„É{É HíÉeÇô ‡´É§ÉÉWð{É Hí†÷É´ÉÒ „ÉHíÉà, WðàoÉÒ ¥ÉyÉÉ ~É‡†÷´ÉÉ†÷{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ ¡ÉƒÉÉiÉà 
†÷É„É{É ƒÉ³Ò †÷¾àú.

Wð°÷†÷Ò qö»lÉÉ´ÉàXà 

‡´É§ÉÉ‡WðlÉ oÉ{ÉÉ†÷ ~É‡†÷´ÉÉ†÷{ÉÉ ¥ÉyÉÉ Wð »É§«ÉÉà{ÉÉ +ÉyÉÉ†÷ HíÉeÇô, ¥ÉÒ.~ÉÒ.+à±É. »HíÉà†÷HíÉeÇô (0 oÉÒ 16 JíƒÉÉÅHí), ´ÉÒWð³Ò ‡¥É±É 
+oÉ´ÉÉ PÉ†÷ ´Éà†÷É{ÉÒ ~É¾úÉáSÉ, ¥ÉáHí LÉÉlÉÉ{ÉÒ {ÉHí±É, +É´ÉHí{ÉÖÅ ¡ÉƒÉÉiÉ~ÉmÉ, »ÉÉàNÉÅqö{ÉÉƒÉÉ{ÉÒ {ÉHí±É, ~ÉÉ»É~ÉÉà`Çò »ÉÉ>]ñ{ÉÉà £íÉà`òÉà, -
SÉÚÅ`òiÉÒ HíÉeÇô, ~ÉÖmÉ´ÉyÉÖ{ÉÉà {ÉÉƒÉ HíƒÉÒ íHí«ÉÉÇ{ÉÉà qöÉLÉ±ÉÉà (±ÉN{É{ÉÉ ‡Hí»»ÉÉƒÉÉÅ {É´ÉÒ ~É†÷iÉÒ{Éà +É´Éà±É ƒÉ‡¾ú±ÉÉ{ÉÉ ´ÉlÉ{É{ÉÉ †÷É„É{É 
HíÉeÇôƒÉÉÅoÉÒ {ÉÉƒÉ HíƒÉÒ Hí«ÉÉÇ{ÉÉà qöÉLÉ±ÉÉà).



¡É‡Jí«ÉÉ

6.  Xà lÉƒÉÉ®Åø †÷É„É{É HíÉeÇô LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾úÉà«É Hàí £íÉ`òÒ NÉ«ÉÖÅ ¾úÉà«É lÉÉà eÖô~±ÉÒHàí`ò †÷É„É{É HíÉeÇô ƒÉà³´É´ÉÉ ƒÉÉ`àò 
+†÷Yð Hí†÷Ò „ÉHíÉà. 

Ÿ £íÉàƒÉÇ {ÉÅ. 9 §É†÷´ÉÖÅ.

Ÿ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ‡´ÉNÉlÉÉà lÉoÉÉ ~ÉÚ†÷É´ÉÉ »ÉÉoÉà ƒÉÉƒÉ±ÉlÉqöÉ†÷ HíSÉà†÷ÒƒÉÉÅ £íÉàƒÉÇ 
‡{É«ÉlÉ £íÒ »ÉÉoÉà WðƒÉÉ Hí†÷É´É´ÉÖÅ.

Ÿ ‡{É«ÉlÉ £íÒ §É«ÉÉÇ ~ÉUïÒ £íÉàƒÉÇ WðƒÉÉ Hí†÷É´ÉÒ †÷»ÉÒqö ±Éà´ÉÒ.

Wð°÷†÷Ò qö»lÉÉ´ÉàXà

+ÉyÉÉ†÷ HíÉeÇ, WÚð{ÉÉ †÷É„É{É HíÉeÇô{ÉÒ {ÉHí±É/ {ÉÅ¥É†÷, ¥ÉáHí LÉÉlÉÉ{ÉÒ 
{ÉHí±É, »ÉÉàNÉÅqö{ÉÉƒÉÖÅ, ~ÉÉ»É~ÉÉà`Çò »ÉÉ>]ñ{ÉÉà £íÉà`òÉà, SÉÖÅ`òiÉÒ HíÉeÇô.

5ð. lÉƒÉÉ†÷É †÷É„É{É HíÉeÇôƒÉÉ {ÉÉƒÉ, +`òHí, BƒÉ†÷ ´ÉNÉà†à÷ƒÉÉÅ »ÉÖyÉÉ†÷Éà Hí†÷É´É´ÉÉà ¾úÉà«É lÉÉà Hí†÷Ò „ÉHíÉà. WðàoÉÒ 
†÷É„É{É ƒÉà³´É´ÉÉƒÉÉÅ ƒÉÖ„Hàí±ÉÒ {É +É´Éà +{Éà ¥ÉyÉÉ qö»lÉÉ´ÉàWðƒÉÉÅ +àHí »É†÷LÉÒ ƒÉÉ‡¾úlÉÒ †÷¾àú.

¡É‡Jí«ÉÉ

Ÿ £íÉàƒÉÇ {ÉÅ. 6-+ §É†÷´ÉÖÅ.

Ÿ »ÉÅ~É ÚiÉ Ç ‡´ÉNÉlÉÉ à lÉoÉÉ ~É Ú†÷É´ÉÉ »ÉÉoÉ à 
ƒÉÉƒÉ±ÉlÉqöÉ†÷ HíSÉà†÷ÒƒÉÉÅ £íÉàƒÉÇ ‡{É«ÉlÉ £íÒ »ÉÉoÉà 
WðƒÉÉ Hí†÷É´É´ÉÖÅ.

Ÿ ‡{É«ÉlÉ £íÒ §É«ÉÉÇ ~ÉUïÒ £íÉàƒÉÇ WðƒÉÉ Hí†÷É´ÉÒ 
†÷»ÉÒqö ƒÉà³´É´ÉÒ.

Ÿ †÷»ÉÒqö ƒÉ²«ÉÉ{ÉÉ 1 ‡qö´É»ÉƒÉÉÅ »ÉÖyÉÉ†÷É »ÉÉoÉà{ÉÖÅ 
{É´ÉÖÅ †÷É÷„É{É HíÉeÇô ƒÉà³´ÉÒ ±Éà´ÉÖÅ.

Wð°÷†÷Ò qö»lÉÉ´ÉàXà

+ÉyÉÉ†÷ HíÉeÇô, ¥ÉÒ.~ÉÒ.+à±É. »HíÉà†÷HíÉeÇô, ¥ÉáHí LÉÉlÉÉ{ÉÒ {ÉHí±É, »ÉÉàNÉÅqö{ÉÉƒÉÉ{ÉÒ {ÉHí±É, SÉÖÅ`òiÉÒ HíÉeÇô, »ÉÖyÉÉ†÷Éà Hí†÷´ÉÉ{ÉÉà ¾úÉà«É lÉà{ÉÉ 
»ÉÅ±ÉN{É qö»lÉÉ´ÉàXà †÷WÚð Hí†÷´ÉÉ{ÉÉ †÷¾àú„Éà.

†÷É„É{É HíÉeÇô 
LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ. 

„ÉÖÅ Hí†÷ÖÅ?

+ÉyÉÉ†÷ +{Éà †÷É„É{É 
HíÉeÇôƒÉÉÅ {ÉÉƒÉ{ÉÒ XàeôiÉÒ 

+±ÉNÉ Uïà.



7.  lÉƒÉà V«ÉÉ†à÷ ±ÉÉÅ¥ÉÉ »ÉƒÉ«É »ÉÖyÉÒ †÷É„É{É {ÉÉ ±ÉÒyÉÖÅ ¾úÉà«É lÉÉà lÉƒÉÉ®Åø †÷É„É{É HíÉeÇô ¾ÅúNÉÉƒÉÒ yÉÉà†÷iÉà »oÉ‡NÉlÉ 
oÉ> X«É Uïà lÉàoÉÒ qÖöHíÉ{É{ÉÉ ‡±É»`òƒÉÉÅ lÉƒÉÉ®Åø {ÉÉƒÉ qàöLÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É »oÉ‡NÉlÉ HíÉeÇô{Éà lÉƒÉà SÉÉ±ÉÖ Hí†÷É´ÉÒ 
„ÉHíÉà UïÉà, WðàoÉÒ lÉƒÉ{Éà †÷É„É{É lÉÖ†Å÷lÉ ƒÉ³Ò „ÉHàí.

¡É‡Jí«ÉÉ

Ÿ ƒÉÉƒÉ±ÉlÉqöÉ†÷ HíSÉà†÷ÒoÉÒ ~ÉÖ†÷´ÉcóÉ „ÉÉLÉÉƒÉÉÅoÉÒ 
Wð°÷†÷Ò £íÉàƒÉÇ ƒÉà³´ÉÒ §É†÷´ÉÖÅ.

Ÿ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ‡´ÉNÉlÉÉà lÉoÉÉ ~ÉÚ†÷É´ÉÉ »ÉÉoÉà ƒÉÉƒÉ±ÉlÉqöÉ†÷ 
HíSÉà†÷ÒƒÉÉÅ WðƒÉÉ Hí†÷É´É´ÉÖÅ.

Ÿ ƒÉÉƒÉ±ÉlÉqöÉ†à÷ †÷SÉÉ«Éà±ÉÒ »É‡ƒÉ‡lÉ{ÉÒ ¥ÉàcóHíƒÉÉÅ ́ ÉÅSÉÉiÉà 
±É> †÷É„É{É HíÉeÇô „É°÷ Hí†÷´ÉÉƒÉÉÅ +É´É„Éà.

Wð°÷†÷Ò qö»lÉÉ´ÉàXà 

Ÿ +ÉyÉÉ†÷ HíÉeÇô, WÚð{ÉÉ †÷É„É{É HíÉeÇô{ÉÒ {ÉHí±É/ {ÉÅ¥É†÷, 
¥ÉáHí LÉÉlÉÉ{ÉÒ {ÉHí±É, »ÉÉàNÉÅqö{ÉÉƒÉÉ{ÉÒ {ÉHí±É, 
SÉÖÅ`òiÉÒ HíÉeÇô.

{ÉÉNÉ‡†÷HíÉà{Éà ´ÉyÉÖ ƒÉÉ‡¾úlÉÒ ƒÉÉ`àò {ÉÒSÉà WðiÉÉ´Éà±É »É†÷{ÉÉƒÉÉ A~É†÷ »ÉÅ~ÉHÇí Hí†÷´ÉÉ ‡´É{ÉÅlÉÒ Uïà.

»ÉÉ¥É†÷HíÉÅcóÉ
£íÉà{É {ÉÅ. 6351845199

±É¾àú†÷Ò~ÉÖ†÷É, ~ÉÉà„ÉÒ{ÉÉ, 
{ÉÉNÉ‡†÷Hí »É¾ú«ÉÉàNÉ Hàí{rö - ~ÉÉà„ÉÒ{ÉÉ {ÉÉNÉ‡†÷Hí »É¾ú«ÉÉàNÉ Hàí{rö - §ÉSÉÉA

°÷ƒÉ {ÉÅ. 28, »Éqö§ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉà»ÉÉ«É`òÒ,
‡»É‡´É±É HíÉà`Çò{ÉÒ »ÉÉƒÉà, ¡ÉÉÅlÉ HíSÉà†÷Ò {ÉYðHí,

£íÉà{É {ÉÅ. 9510786539
§ÉSÉÉA, HíSUï.

216, +É]ñÉqö »ÉÉà»ÉÉ«É`òÒ, +ƒÉqöÉ´ÉÉqö-380015.
£íÉà{É {ÉÅ. 079-26746145, 26733296
<-ƒÉà±É& psu_unnati@unnati.org

´Éà¥É»ÉÉ>`ò& www.unnati.org

†÷É„É{É HíÉeÇô 
»oÉ‡NÉlÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ . Uïà

„ÉÖÅ Hí†÷ÖÅ?


